
2012 年 1 月 31 日第 12 期

 读天下好书  做世界公民 

China Rural Library

立人乡村图书馆出品

www.xctsg.org

http://www.xctsg.org/


冉云飞推荐

（美）沃尔特·C·兰格：《希特勒的心态》

我读过许多种与希特勒有关的书，但沃尔特·C·兰格的《希特勒的心

态：战时秘密报告》（中央编译出版社 2011 年 11 月版），却是我读到的

第一本从心理学角度来研究和观察希特勒的书，因此其间于我多有启迪

处。这本书并不是纳粹帝国覆亡、希特勒自杀后，作者对许多史料和各方

人士的综合研究，而是在战事犹酣之时，美国战略服务局从情报分析和

战局走势的角度，汇集一批精神分析学家来研究希特勒的心理对整个二

战形势的影响，可算是对希特勒的一个前瞻性预判。虽然能找到的有关

希特勒的史料和能采访到的人，远不如后人丰富，但令人惊讶的是，兰

格及其同伴的研究中，其中之一的选项，就是预测到了希特勒可能走向

自杀的道路。

兰格在书里分析了希特勒父母对他性格的铸造，如父亲的残暴、母

亲的溺爱，给他狂妄—自卑、施虐—受虐的双重人格心理，带来了不小

的影响。希特勒本来自卑，但由于他的弟妹先后死去，只有他幸存下来，

除了对死亡的恐惧外，还有一种被拣选的感觉，使他产生一种对不朽的

渴望。兰格说：“他必须至少在即将到来的 1000 年间活在德国人心中。为
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了达到这个目的，他必须把基督作为一个竞争者来排斥，并且篡夺他在

德国人民心目中的地位”（P131）。狂妄自大到要与基督来较劲的地步，

我认为这个分析十分有道理。

我们如果多看些书籍的话，就可以分析出希特勒、斯大林二人在一

些地方的相似之处，比如小时都受到过强势父亲的虐待，而且不得势时

均谄媚到无以复加的地步，再加之所受教育都不够系统，使得他们在统

治驭民之术上的残酷有不少相似之处。读这样的书，可以增加我们对这

些“特殊人物”多面而深度的认识，从而类比推及与他们相同的人，做

一个排拒偶像崇拜的人。
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蔡朝阳推荐

许骥：《同胞，请淡定》

若不是近期去了一次香港，我还真把这本书给忘了。因为我在港期

间，恰好是内地游客在香港地铁进食与港人互呛，而被孔庆东恶意放大，

从而爆发规模空前的口水战时期。我在港的几天，每天留意报纸电视对

这件事的评论。看来此事在港媒的关注热情远超过内地，连罗孚之子都

撰文评论。毕竟，香港与内地矛盾由来已久，以香港弹丸之地，遭受大

陆的影响也更为直接。

许骥是型 80 后书评人，号称“一手福建人，二手浙江人，三手香港

人”。这样的经历，是以对香港与内地的了解，便较一般人更有优势。又

加上许骥对内地满怀感情，深有同情，因此便做出这么一本书来，其中

用意就很明了。所以这本书或许称不上什么鸿篇巨制，但许骥的良苦用

心，我是颇有感受的。这是一本访谈，话题涉及“就业”、“蜗居”、

“蚁族”、“婚恋”等等，无一不是内地年轻人直接面对，而一时之间

无法解决的。马家辉、梁文道等香港文化人，与许骥一一对谈，纵论香港

的当年与当下。内容介绍中说，这些情况在经济方面先行一步的香港地

区也都曾出现过，在很多方面可以说今日之内地就是昨日之香港，内地
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读者在了解那些有趣却不熟悉的香港历史片段的同时，从另一个角度看

待当前的生活，也许可以“淡定”一些，坦然面对，生活依旧是生活。

而我之所以会在香港和内地矛盾爆发之时想到这本书，主要是因为，

在我观察中，内地年轻人多不了解香港真实的历史，他们当前作出的努

力，以及多数港人当下的心态。那么，要了解香港，这本书无疑是很好

的一个途径。唯有更深的了解，才能对港人的态度，有设身处地之了解。

尽管内地多讲普通话，港人多以粤语交流，但之所以有语言，乃是为了

让我们彼此沟通，而非割裂。尤其本书是对话体，对谈的嘉宾的又是香

港最有才华的文化人，口语交流，而出语精彩，非常有可读性。

在我看来，香港对内地的重要，就是提供了一个参照系。比如，港

人多严格遵守规则，港人多彬彬有礼，香港的马路很干净，空气较我所

在的城市清新，而海洋也较浙江沿海蓝得多。非我鄙薄内地取媚殖民地，

我只是认为，同为中国人，香港可以，我们自然也可以。在这个维度上，

还要看看台湾。所以以前网上有人说，上帝给了苦难的中国三样礼物：

台湾、香港和互联网。我觉得还是很挺有道理的。
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张健推荐

（美）艾伦·布林克利：《美国史》

国内翻译、著述的美国通史书籍已经很多，本人所见较为严肃的著

作就大致有 10 种。其中有研究性著作（如莫里逊等的《美利坚共和国的成

长》、布卢姆等的《美国的历程》，中国学者刘绪贻、杨生茂主编的 6卷本

《美国通史》则代表了国内的研究水平），也有依傍某种意识形态视角的

争鸣之作（左派如津恩的《美国人民的历史》、右派则如本内特著《美国通

史》之类）。

无论如何，依本人观点，这些都算不上“初学者友好型”。近年来

中国低龄学生赴美留学的潮流日盛，国内出版界才渐渐注意到给高中生、

大学低年级水平的读者翻译出版美国历史著作。此类作品基本上在本人

的阅读范围之外，所以不敢说有什么鉴别力。但是如天津社会科学院出

版社 2011 年 6 月把哈佛历史系钱宁（Edward Channing）100 年前（！）

的旧书拿出来包装成“学生美国史”再版之类的把戏（不敢在版权页注

明这一点），促使本人还是对这个细分市场稍稍留心了一下，这样就发

现了布林克利这本《美国史》（原著名为 American History: A Survey）。

笔者翻阅了个人较感兴趣的关于殖民时期和内战之前的土地制度的

一些章节，总体感觉是详略得当，译笔也堪称流畅。本书配有大量的插
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图和表格（几乎每页都有），无疑也大大增加了全书的可读性。还以土

地制度为例，笔者此前读过几个版本的美国历史书，由于没有插图，所

以对于份地、镇区之类的概念，只能是揣摩而已；本书则用简明的示意

图和实拍的照片非常明白地帮助读者获得了对于这些关键概念的感性了

解。

在竞争充分的美国教科书市场上，据 2004 年的一项研究，布林克利

的 American History: A Survey 在 20余种高中、大学水平的教科书中流行

度排在第 4～5名1，而且是前 20名中唯一一本由一名作者独立完成的。

这无疑有助于保持整本教材风格的统一性。布氏执教于哥伦比亚大学，

是当今美国第一流的历史学家，著述等身，获奖无数，操刀写作学生历

史课本，可谓游刃有余，本书的质量是无需担心的。

最后说一下遗憾之处。中文译本所据乃是原书的第 10 版，出版于

1999 年，也就是说中文版落后了原版 10 年之久。不过对于一般读者而言，

问题不是太大。比较遗憾的是，原版中的注解和文献目录都在中文版中

删去。虽说中文出版者考虑的是读者的购买力（对于一本 1000 多页、16
开本的大书来说，此种考量也算正常），但是让中国读者、特别是高中

生、大学生得不到和美国学生一样的进一步学习的指引，还是颇让人遗

憾的。原书的出版商麦格劳-希尔(McGraw-Hill Companies)还为本书专门

设置了学习网站，这就更让中国读者望洋兴叹了。

11、http://www.journalofamericanhistory.org/textbooks/2005/cohen.html
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王晓渔推荐

徐应昶：《幼童文库》

南方周末：《修身老课本》
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郭建：《非常读法》

最近可以推荐的书很多，海豚出版社重印了 30 年代商务印书馆的

《幼童文库》，已经出版两集，每集十册。翻看这些童书，感觉自己似乎

从未拥有过童年。

如果吹毛求疵的话，这套书出版于南京国民政府时期，和同时期的

教科书一样，已经开始有党化教育的痕迹。比如在《聪明的孩子》里，讲

到曹冲、王戎、司马光等之后，最后出现一位“陈英士”：“陈英士是个

革命伟人。他小时候，有一天，和小朋友到野外去，烧树叶玩耍。有一个

小朋友，烧着了衣服，别的小朋友都吓跑了。陈英士很聪明，推倒那个

小朋友教他在地上滚，把火滚灭了。”

但是，这种内容所占比例极小，在整套丛书中可以忽略不计。所以

我依然愿意推荐这套《幼童文库》。

我喜欢的民国课本是 1912 年 6 月商务印书馆初版的《共和国教科书·
新修身》。去年读库影印《共和国教科书》时将该书收入，但是均为套装，

并不零售，且售价数百元，难以普及。最近由南方周末编选、读库设计制

作的《修身老课本》（http://shop.infzm.com/goods.php?id=92），定价 58
元，更适合推广。其中高小部分如此阐明课本的特色：一为“注重自由

平等之精神。守法合群之德义。以养成共和国民之人格”；一为“详言国

体政体及一切法政常识。以普及参政之能力”；一为“注重博爱主义。推
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及待外人爱生物等事。以扩充国民之德量”。

郭建先生的《非常读法：趣谈西方文学名著中的法文化》（复旦大学

出版社，2011 年），解读了三四十部域外文学经典中的法文化，如从莎

士比亚的《亨利六世》谈对律师的偏见，从《金银岛》谈宝藏的所有权，从

《呼啸山庄》谈夜闯死宅为何成为重罪……作者虽然谈论的是域外文学经

典，但是每每追溯中国的法文化，互相映照。
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阿花推荐

（美）E·B·怀特：《人各有异》

《人各有异》是 E·B·怀特在《哈珀斯》的专栏集，一个月有三百美元的

稿费，那是二十世纪四十年代的三百美元，估计是个大数目吧，当然，

和 E·B·怀特的专栏相比，我们大多数专栏作家都可以羞愧致死。

他在《人各有异》的序言里说：“我不断告诉自己，时候到了，应该

离开这个地方……我会定居在一所小房里，占地一英亩，刚刚安身，立

即指挥建一座小谷仓，再经过一间柴棚与住所相连。谷仓里神秘地出现

一捆干草，又冒出一只矮脚鸡，自得其乐地生活。我会立即动身，从哪

儿来，回哪儿去。”和《这就是纽约》与《重游缅湖》类似，这本书里的

E·B·怀特交叉于知识分子的声音与生活自有的回声之间，而且不管哪种，

都有他那种特有的淡淡趣味性，比如《迁居》：“今天上午，我收到避雷

针公司的信函，试图向我灌输对上帝的畏惧，但收效不大。闪电似乎失

去了它的威慑力。与当今地面上发生的事情相比，上天的火烛不过像是

引信受潮后的廉价烟花而已。”

怀特沉溺于日常生活，又把此视为对邪恶最大的消解。在《咸水农

场》里他写，有一年他养了 84 只刚刚出生的小鸡，本来以为最多能活下

来一打，谁知道只夭折了三只（其中还有两只是夜里被杀手拐走的），
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他和妻子或吃或卖了 45 只嫩鸡和乳鸡，剩下 36 只小母鸡每天热火朝天

的下蛋，光是 11 月就下了 672枚鸡蛋，他“至今还未从惊诧中醒过神

来”。但是不要忘记在这一篇的结尾，他还写到：“在一个自由国家，

作家有义务不去关注义务。只有在专制政体下，人们才指望文学展现和

谐构思，高调鼓动众人。专制君主不惧怕作家鼓吹自由，他怕的是诗人

爆出一则笑话，旋即深入人心。他最大的忧虑是欢乐，是羊皮虎质的真

相，是人们情不自禁地表达的不可遏制的欣喜。”

《春日》是 E·B·怀特 1941 年 4 月的作品，德国人在巴尔干半岛发起

了春季攻势，但是他在着急照顾一群刚出生的横斑岩鸡鸡雏，因为炉篦

上结了一块熔渣，炉火有点不旺……E·B·怀特说；“这只火炉，虽然很

难对付，但它生出的温暖，却是我唯一可以用来抵御纳粹的‘春天’理

想的东西。”这大概也是整本书最为温暖的注脚。

《我的一天》中他幻想了末日的情景：“我想，世界的最后时刻来临

时，天空仍将是旧日的蓝色，白云舒卷飘摇。你从窗子向外瞭望，比如

盯住一棵树，过了一会儿，树木不复存在，瞭望也不复存在，只有窗子

还在那里，在记忆里——通过它，瞭望得以进行。”
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立人图书馆选书委员会简介

现有成员：
王怡 彭强 冉云飞 萧瀚 楚望台 郭初阳 蔡朝阳

阿花 羽戈 王晓渔 张健 毛喻原

工作方式：
每月推荐一本图书，并附推荐原因。

荐书对象：
1、主要面向高中生，包括部分有自主阅读能力的初中生；

2、少部分图书可面向从立人所在地毕业的大学新生。

成果用途：
1、列入立人图书馆核心书目，作为购书参考；

2、作为立人读书会参考图书；

3、作为各分馆向读者推荐的书目。

荐书范围：
出版时间不限。以人文社科为主，兼及其他。

成果发布：
1、《立人推荐书目》电子月刊，每月最后一天出刊；

2、立人网站和博客，每月发布一次；

3、《立人文摘》季刊；

4、各分馆自办的《立人小报》，不定期。

开始时间：
2010 年 12 月开始试运作，2011 年 1 月开始正式运作。

向《立人推荐书目》推荐您认为青少年值得一读的好书，请写信到：

lrxctsg@gmail.com，您推荐的书（含不短于200字的推荐简评）将提
交到立人选书委员会，审核通过后将公开发布。谢谢您的支持！

本期编辑：陈远良  封面题图：毛喻原
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